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PORTUGUESA Critérios Especificos de Avaliagdo e Perfis de Desempenho
. . de Educagdo Fisica— 5.° Ano de Escolaridade
ENovAGRD | ATVERTBENR Ano Letivo: 2024/2025

*No caso de alunos com Adaptagdes Curriculares Significativas, os dominios poderdo ndo ser contemplados na sua totalidade e a ponderacdo devera ser priorizada em fungéo das caracteristicas de
cada um.

**QObjetivos gerais e Conteldos globalizantes, elaborados a partir dos respetivos Referenciais de Formacgao da disciplina (componente tecnolégica de Curso Profissional).

DOMINIOS* e APRENDIZAGENS ESPECIFICAS/OBJETIVOS GERAIS/CONTEUDOS DESCRITORES DO PERFIL | MEIOS DE inECOLHA DE
PONDERACAO GLOBALIZANTES**: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES DOS ALUNOS/ACPA INFORMACAO
(TEMAS ORGANIZADORES) O aluno deve ficar capaz de:
Jogos Desportivos Coletivos Conhecedor/ sabedor/ culto/ - Grelhas de observagao
L . . . . . . informado
Conhecer o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das principais a¢des técnico- Escalas de classificacs
taticas e as regras inerentes da modalidade abordada; (A, B,G,1,1J) - Escalas de classiticagdo
Aplicar as regras / conhecimentos tedricos da modalidade em situagdo de arbitragem com . L
rigor, contribuindo para o bom funcionamento do jogo. - Listas de verificagao
- Planos Individuais de Trabalho
- Basquetebol — objetivo do jogo e principais regras, recegdo, passe de peito e Criativo /Expressivo
picado, drible de prote¢do e progressdo, langamento na passada e em apoio, (A C.D, J) - Trabalhos de pesquisa
marcagdo, desmarcacdo, jogo reduzido, 7
- Futsal - objetivo do jogo e principais regras, recegdo de bola, remate, drible, Critico/Analitico (A, B, C, D, G) - Relatérios
condugdo de bola, passe, desmarcagao, marcagao, jogo reduzido.
. - Portefdlios
ATIVIDADES FISICAS
609 Ginastica Indagador/ - Grelhas de Auto e de Heteroavaliagdo
(]
Conhecer as destrezas elementares da gindastica do solo e os critérios de corregdo técnica, Investigador/Sistematizador/ o .
- o - Provas de avaliagdo escrita.
expressdo e combinagdo; organizador
Analisar a agdo dos companheiros, apreciando os esquemas de acordo com os critérios.
(Al Bl C’ DF FI HI II j)
Ginastica de Solo - rolamento a frente engrupado e pernas afastadas, rolamento a
retaguarda engrupado e pernas afastadas, roda, sobida para pino, avido, ponte, vela,
espargata lateral, frontal, folha, ra, elementos de ligagdo.
Respeitador da diferenca
Conhecer as agdes técnicas das disciplinas de saltos e corridas e respetivos regulamentos;
Aplicar o regulamento na fungdo de juiz.
Corrida de Velocidade e Salto em Comprimento
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Raquetes

Conhecer o objetivo do jogo, a fungdo e o modo de execugdo das principais agdes técnico-
taticas;

Aplicar as regras / conhecimentos tedricos da modalidade em situagdo de arbitragem com
rigor, contribuindo para o bom funcionamento do jogo.

Ténis de Mesa e Badminton

Outras:

Natacdo

Coordenacdo da respiragdo (inspiracdo/expira¢do); Posi¢des de flutuacdo; Imersdo; Deslizes
e propulsdo dos M;

Batimento dos membros superiores e inferiores; técnicas alternadas/simultaneas consoante
o nivel dos alunos.

APTIDAO FiSICA
30%

Desenvolver as Capacidades motoras de forma a enquadrar-se na Zona Saudavel de Aptiddo
Fisica do programa FITescola

CONHECIMENTOS

Identificar as capacidades fisicas: resisténcia, forca, velocidade, flexibilidade, agilidade e

Questionador e Comunicador

(A,B,D,EF,G,H,IJ)

Autoavaliador/ Heteroavaliador
(transversal as areas)

10% coordenagdo (geral), de acordo com as caracteristicas do esforgo realizado.
ESCALA
PONDERACAO
DESCRITORES DE NiVEIS DE DESEMPENHO DAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS: JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS: JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS:
Coopera com os companheiros para o Coopera com os companheiros para o alcance do N3o coopera com os companheiros
alcance do objetivo dos JDC (Basquetebol, objetivo dos JDC (Basquetebol, Futebol, para o alcance do objetivo dos JDC

ATIVIDADES FISICAS Futsal), . desempenhaNndo c?m Voleib(~)l), des~empen.h_ando com _satistato’ria (Basquetebol, Futebol, Voleibol), e
oportunidade e corregdo as acgdes corregdo as agOes solicitadas pelas situagdes de ndo realiza as agdes solicitadas pelas

60% solicitadas pelas situagdes de jogo, jogo.

aplicando a ética do jogo e as suas regras.

situagOes de jogo.

GINASTICA
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GINASTICA

Compoe e realiza as destrezas elementares
de solo, aparelhos e minitrampolim, em
esquemas individuais e/ou de grupo,
aplicando os critérios de corregao técnica e
expressdo e apreciando os esquemas de
acordo com esses critérios.

ATLETISMO

Realiza salto em comprimento e corrida de
velocidade, segundo padrées
simplificados, cumprindo corretamente as
exigéncias  elementares  técnicas e
regulamentares.

RAQUETES

Realiza sempre com oportunidade e corregao
as agbes técnico-taticas elementares dos
jogos de Raquetes, tomando iniciativa de dar
solugbes para problemas encontrados.
Garante sempre a iniciativa e ofensividade.
Aplica sempre as regras.

NATAGAO

Desloca-se com seguranga ho meio aquatico,
coordenando a respiragdo com as agdes
propulsivas  especificas das  técnicas
selecionadas.

APTIDAO FiSICA
30%

Desenvolve com empenho as capacidades
motoras evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e sexo.

GINASTICA

Compde e realiza as destrezas elementares de
solo, aparelhos e minitrampolim, em esquemas
individuais e/ou de grupo, aplicando com
algumas incorregBes os critérios de corregdo
técnica e expressdo.

ATLETISMO

Realiza salto em comprimento e corrida de
velocidade, segundo padrdes simplificados,
cumprindo com algumas incorre¢Ges as
exigéncias elementares técnicas e
regulamentares.

RAQUETES

Realiza algumas vezes com oportunidade e
corregdo as agdes técnico-taticas elementares dos
jogos de Raquetes. Por vezes garante a iniciativa e
ofensividade. Aplica algumas vezes as regras.

NATAGAO

Desloca-se com seguranga no meio aquatico,
coordenando com alguma dificuldade a
respiragdo com as agoes propulsivas especificas
das técnicas selecionadas.

CONHECIMENTOS

Identifica as  capacidades fisicas:
resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade,

Desenvolve capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo aerdbia satisfatorias,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do
programa FITescola, para a sua idade e sexo.

Ndo compde e ndo realiza as destrezas
elementares de solo, aparelhos e
minitrampolim, em esquemas
individuais e/ou de grupo.

ATLETISMO

Ndo realiza salto em comprimento e
corrida de velocidade, ou ndo cumpre
minimamente as exigéncias
elementares técnicas e
regulamentares.

RAQUETES

N3o realiza as ag0es técnico-taticas
elementares dos jogos de Raquetes
definidos.

NATAGAO

Ndo domina as habilidades motoras
aquaticas basicas (flutuagdo, respiragdo,
imersdo e propulsdo), ndo estando
adaptado ao meio aquatico

Identifica algumas  capacidades fisicas:
resisténcia, forga, velocidade, flexibilidade,

N3o desenvolve capacidades motoras de
forma a atingir a Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica do programa FlTescola,
para a sua idade e sexo.

N3o identifica as capacidades fisicas:
resisténcia, forga, velocidade,
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10% agilidade e coordenagdo (geral), de acordo agilidade e coordenagdo (geral), de acordo com flexibilidade, agilidade e coordenagdo

com as caracteristicas do esforgo realizado as caracteristicas do esforgo realizado (geral.

Alunos com Atestado Médico

Atividades fisicas e
desportivas/Aptiddo Fisica

e 1.1- Desempenho aula a aula

e 1.2 -Teste de avaliagdo final/Trabalho/Projeto

Sit.1 — apresenta incapacidade total para a prética: ficha formativa especifica e/ou trabalho com a mesma ponderagdo das provas pratica

Sit.2 — apresenta incapacidade temporaria para a pratica: ficha formativa especifica e/ou trabalho com a mesma ponderagao da(s) prova(s)
pratica(s) que nao realizou;

Sit.3 — apresenta incapacidade parcial com necessidade de adaptacdo e/ou impedimento total de realizar apenas alguns exercicios: avaliagdo
pratica com as adaptagdes necessarias.

Ficha de autoavaliacdo e/ou heteroavaliagio
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