0 Mapa de Navegacao:
Exames Nacionais 2026

O guia visual definitivo para estudantes
do Secundario: Inscricoes, Regras,
Datas e Formulas.

Sintetizado a partir do Guia Geral de Exames 2026 (DGES/INE).




Estacao 1:
Preparacao e
Inscrigao
(Marco - Abril)

PIEPE, Senha DGES e
validagoes.

Estacao 2:
A Prova
(Junho - Julho)

Regras de sala,

calculadoras e logistica.

As Quatro Estacoes da Tua Jornada

Estacao 3:
Resultados e
Reapreciacao
(Julho - Agosto)

Notas, copias de prova
e recursos.

Estacao 4:
Classificagao Final
e Acesso

(Agosto)

Formulas de curso e
Ficha ENES.
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Quem és

O teu objetivo

Custo base

Passo 1: Define o teu perfil de inscricao

O Teu Perfil de Inscricao

O Interno

Frequentas a disciplina este ano até ao fim,
numa escola publica ou privada. Tens
classificacdo interna (CIF) de 10 ou mais.

Fazer o exame exigido para aprovagao na
disciplina (Cursos Cientifico-Humanisticos).

€0 (Gratis na 12 Fase).

Estacao 1:
Preparacao
e Inscricao

(") Autoproposto

Anulaste a matricula, ficaste retido por faltas,
estudas em casa (ensino doméstico), ou ja
concluiste a disciplina no passado.

Fazer melhoria de nota, aprovar a uma
disciplina em atraso, ou realizar prova de
INngresso pura.

€3 por disciplina (para melhorias) ou €0 (se for
dentro da escolaridade obrigatoria e 12 vez).
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O Circuito de Inscricao PIEPE (6 a 19 de Marco)

(6 a 19 de Marco)

Passo 1: Submissao
do Aluno

Plataforma PIEPE
(jnepiepe.dge.mec.pt).

Regista os teus dados,

recibo do Pedido de Senha

escolhe 0s exames e anexa 0

DGES e o Cartao de Cidadao.

#

i

Passo 2: Validacao
da Escola

A tua escola verifica os dados
(Ate 26 de margo).

Receberas um email

Passo 3: Retificagao (O Alerta!)

Se a escola detetar um erro,
recebes um email.

Atencdo: Tens apenas 2 dias Uteis
(na 12 Fase) ou 1 dia util (na 22

Fase) para corrigir na plataformal /

automatico de confirmacao. /
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Estratégia do 11° Ano:
O Peso das Escolhas

Contexto: Precisas de 2 exames
das disciplinas bienais especificas

para fechar o secundario. ~
. A Arvore de Decisao do 11° Ano
Caminho Recomendado
Faz 2 exames no 11° ano
(ex: Biologia/Geologia + No 12° ano, focas-te apenas no exame
Aluno no Fisica/Quimica A) de Portugués e na tua disciplina trienal

(ex: Matematica A).
11° Ano

" Faz apenas 1 exame
no 11° ano
(como interno)

Consequéncia Obrigatoria

No 12° ano, teras de fazer Portugués + A
disciplina trienal (Matematica A) OU a
disciplina bienal em falta OU Filosofia.

Carga de exames muito superior no ano

de acesso!

=i
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™4 0 calendario Mestre de Exames 2026

6 a 19 Marcgo 16 a 26 Junho

Inscricoes Exames Escritos e Orais

14 e 15 Julho 16 a 22 Julho 16 a 23 Julho

e 9 Q@ Q@

Inscricoes Exames Orais
(Atencao: Prazo Escritos (Linguas)
curtissimo!)




O Portal da 22 Fase: Quem entra e para qué?

As 3 Portas
Foste a exame na 12 fase e chumbaste Queres melhorar a nota de um Faltaste no ano terminal e ficaste
(Interno ou Autoproposto). exame ja feito na 12 fase ou melhorar excluido por faltas (Paga €3).
a nota final da disciplina.
Acesso
O Destino da Nota: Regra de Ouro Permitido
Para a Universidade Para o Secundario
Uma prova de ingresso da 22 Fase SO A Conta imediatamente para a
pode ser usada na 22 e 3 fases do T conclusao do teu diploma %
Concurso Nacional daquele ano (ou 22888 (Classificacao Final de Curso). =

nos 4 anos seguintes).
Nunca na 12 Fase!
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Anatomia da Mesa de Exame

i - n e / A Escrita: Apenas
Obrigatorio: Cartao de . |  — caneta/esferografica

Cidadao (ou documento | de tinta preta ou azul.
de identificacao original). I

(Proibido: Fita corretora, canetas
de gel, rollerball, lapis - exceto se
explicitamente pedido).

O Registo: Respostas de ' U
escolha multipla devem
ir para a folha correta.
NUNCA assinar a prova
fora do cabecalho.

A Proibido: Telemoveis, ———@
Smartwatches, auscultadores (mesmo
desligados darao origem a anulagao
imediata por suspeita de fraude).
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A Regra de Ouro

das Calculadoras

Contexto: Para Fisica e Quimica A (715),
Matematica A (635), Matematica B (735)

e MACS (835).

Plano B

Se a tua maguina ndo cumpre as
regras ou nao esta na lista oficial
(Norma 02/JINE/2026), seras
obrigado a fazer um ‘Reset’ total
(limpeza de memoria) na sala para
poderes realizar o exame.

Confirma a tua maquina até ao fim
de Maio!

SN
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0 “Modo de Exame”: A
funcionalidade tem de ser ativada
na sala, em frente ao professor. Um
LED ou indicacao no ecra deve
confirmar visualmente que a
memoria esta bloqueada.

Proibicoes Absolutas: Modelos
com Calculo Algebrico Simbdlico
(CAS) ou software Opensource sao
estritamente proibidos.
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IBM Plex Sans

A Escada da Reapreciacao

totalidade.

(com o ped i r rEVisao d e nOta) Atencao: A nota pode baixar!

(Mas nunca te fara chumbar
se ja tinhas tido nota

positiva). ‘

Passo 4: O Risco

Passo 3: O Deposito

IBM Plex Sans

Passo 2: A Alegacao Entrega a alegagdo na
escola e paga a caucao de

€25. ‘

IBM Plex Sans

Tens 2 dias uteis para
preencher o Modelo 12-A.
A justificacdo so pode ser

Passo 1: A Consulta

IBM Plex Sans cientifica ou sobre critérios.
Pede a copia da prova ate ao (Proibido apelar a situacéo
final do dia util seguinte & saida pessoal - da indeferimento
das notas (Requerimento em liminar!) ‘
PDF editavel). ‘
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A Arquitetura da Tua Nota:
Como se calcula a CFD?

Contexto: Para os Cursos Cientifico-Humanisticos (disciplinas sujeitas a exame).

25%
CE

75% CIF

(Classificacao Interna Final - O teu
trabalho de 2 ou 3 anos na escola).

5

25% CE

(Classificacao de Exame -
A nota da tua prova nacional).

4

(Com arredondamento as unidades)

' Excecao Autopropostos:

A Férmula: CFD = (7,5 CIF + 2,5CE) /10 |  scoeasanccomouo

proposto, a balanca desaparece.
A tua nota de exame € a tua
/ nota final (CFD = CE).
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O Calculo Final do Curso (CFC)

A Formula Mestra (Cursos Cientifico-Humanisticos):
A média ponderada valoriza as disciplinas que tiveste durante mais anos.

Soma das notas finais das disciplinas Trienais
(ex: Portugués, Matematica A).

Soma das notas finais das disciplinas Bienais.

Soma das notas finais das disciplinas Anuais
(Fica de fora a Educacao Moral e Religiosa).

\

Nota para Acesso (Ensino Superior): A nota do curso é calculada até as décimas

(sem arredondamento) e convertida para a escala de 0 a 200 pontos.
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O Bilhete Dourado: A Ficha ENES

O que é:

O documento oficial que
comprova a tua conclusao
do Secundario e contém as
tuas notas de Provas de
Ingresso.

N

Regra de Ouro:

Sem Ficha ENES, nao ha
candidatura ao Ensino
Superior.

‘\

Custos e Prazos:
O pedido de emissao da Ficha ENES é gratuito.

Atencao: Se nao fazes exames em 2026, mas vais usar exames anteriores (2022-2025)

para a candidatura, tens na mesma de pedir a Ficha ENES 2026 online.
Ao pedir a ficha, ficas impedido de te inscrever em exames este ano!

N
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